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\\||¤¤¦¦¦¦¦¦μμRR¶¶LLSSËËØØμμ`̀¶¶,,  AALLiiúúμμ³³RR¶¶úúxxmmssËË³³ÏÏÁÁ:: gRiâßá[£tsQ ¬sª«sVÇêÁ©«s D»R½=ªy¬sõ xmsoLRixqsäLjiLi¿RÁVNRPV¬s
¾»½ÌÁLigSßá \|¤¦¦¦N][LíRiVNRPV aRPVúNRPªyLRiLi |qsÌÁª«so úxmsNRPÉÓÁLi¿yLRiV. aRPVúNRPªyLRiLi ©y²R¶V |qsÌÁª«so
BÀÁè ®©s[xms´R¶ùLiÍÜ[ ©«sª«sLiÊÁLRiV 19©«s aRP¬sªyLRiLi L][ÇÁÙ \|¤¦¦¦N][LíRiV xms¬sÂ¿P[¸R¶V©«sVLiμj¶. C
®ªs[VLRiNRPV \|¤¦¦¦N][LíRiV LjiÑÁúuíysQL`i ÊÁVμ³R¶ªyLRiLi D»R½òLRiV*ÌÁV ÇØLki Â¿P[aSLRiV. 
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\\||¤¤¦¦¦¦¦¦μμRR¶¶LLSSËËØØμμ`̀¶¶,,  AALLiiúúμμ³³RR¶¶úúxxmmssËË³³ÏÏÁÁ:: ËýØN`PzmsLji¸R¶V²`¶ 2022c
25 ª«sVW®²¶[ÎýÏÁ ª«sLRiNRPV IZNP[ {mnsÇÁÙÌÁ©«sV ÉÔÁGFs£mnsAL`i{qs ª«sV×ýdÁ
N]»R½ògS ÅÁLSLRiV Â¿P[¸R¶V©«sVLiμj¶. A μj¶aRPgS {mnsÇÁÙÌÁ xqsLRiª«s
ßáNRPV ª«sVL][ryLji ¿RÁLRiùÌÁV Â¿P[xmsÉíÓÁLiμj¶. BxmsöÉÓÁZNP[ 2022c
25 ËýØN`P zmsLji¸R¶V²`¶NRPV xqsLiÊÁLiμ³j¶LiÀÁ©«s BLiÇÁ¬dsLjiLig`i
{mnsÇÁÙÌÁ©«sV ÉÔÁGFs£mnsAL`i{qs ÅÁLSLRiV Â¿P[ zqs©«s −sxtsQ¸R¶VLi
¾»½ÖÁzqsLi®μ¶[. @LiVV¾»½[ C {mnsÇÁÙÌÁV ÅÁLSLRiV Â¿P[zqs©«s »R½LS*»R½
ALójiNRP, NRPL][©y xmsLjizqsó»R½VÌÁ ®©s[xms´R¶ùLiÍÜ[ C INRPä G²yμj¶
Fy»R½ {mnsÇÁÙÛÍÁ[ DLiÉØ¸R¶V¬s ÉÔÁGFs£mnsALki= »R½©«s
¬sLñRi¸R¶W¬sõ ª«sWLRiVèN][ª«s²R¶Li»][ N]¬sõ NSÛÍÁ[ÒÁÌÁV μk¶¬sõ
ª«sù¼½lLi[NTPLi¿yLiVV. μyLi»][ xmsÌÁV NSÛÍÁ[ÒÁÌÁV N][LíRiVNRPV ®ªs×ýÁ
BxmsöÉÓÁZNP[ ÅÁLSLRiV Â¿P[ zqs©«s {mnsÇÁÙÌÁNRPV xqsLiÊÁLiμ³j¶LiÀÁ
@©«sVª«sV»R½VÌÁV ¾»½¿RÁVèNRPV©yõLiVV. {mnsÇÁÙÌÁV Ë³ØLkigS |msLRigRi
²R¶Li»][ xqsLRi*ú»y −sª«sVLRi+ÌÁV ®ªsÌýÁV®ªs»yòLiVV. μyLi»][
xmso©«sLSÍÜ[¿RÁ©«sÍÜ[ xms²T¶©«s ÉÔÁGFs£mnsALki= BxmsöÉÓÁZNP[
ÅÁLSLRiV Â¿P[zqs©«s {mnsÇÁÙÌÁNRPV ª«sV×ýdÁ xqsª«sLRißá Â¿P[xmsÉíÓÁLiμj¶. C
G²yμj¶ Fy»R½ {mnsÛÇÁ[ @©«sõ ¬sLñRi¸R¶W¬sõ NRPW²y ®ªs©«sNTPä

¼d½xqsVN][©«sVLiμj¶. BxmsöÉÓÁZNP[
ÅÁLSLRiV Â¿P[ zqs©«s {mnsÇÁÙÌÁ©«sV
xqsª«sLRißá Â¿P[ zqs N]»R½ògS ª«sV×ýdÁ
{mnsÇÁÙÌÁ©«sV ÅÁLSLRiV Â¿P[¸R¶V
©«sV©«sõÈýÁV D©«sõ»yμ³j¶NSLji

INRPLRiV ¾»½ÖÁFyLRiV. 
2022c25 ËýØN`PzmsLji¸R¶V²`¶NRPV xqsLiÊÁLi μ³j¶LiÀÁ©«s

{mnsÇÁÙÌÁ N][xqsLi ÇÁÙ\ÛÍÁ ®©sÌÁÍÜ[ BLiÇÁ¬dsLjiLig`i NSÛÍÁ[ÒÁÌÁ»][
ÉÔÁGFs£mnsALki= xqsLiúxmsμj¶LiÀÁLiμj¶. @LiμR¶VÍÜ[ NRP¬dsxtsíQ {mnsÇÁÙ
LRiW.45 ®ªs[ÌÁV, gRiLjixtsíQ {mnsÇÁÙ LRiW.1.73 ÌÁORPQÌÁVgS ÅÁLSLRiV
Â¿P[aSLRiV. @LiVV¾»½[ C {mnsÇÁÙÛÍÁ[ @ª«sVÌÁV Â¿P[¸R¶WÌÁ¬s μyμy
xmso 81 NSÛÍÁ[ÒÁÌÁV N][LíRiVNRPV ®ªs×ýÁ ª«sVμ³R¶ùLi»R½LRi D»R½òLRiV*ÌÁ»][
BxmsöÉÓÁZNP[ |msLiÀÁ©«s {mnsÇÁÙÌÁZNP[ @©«sVª«sV»R½VÌÁV ¾»½¿RÁVè
NRPV©yõLiVV. μk¶¬s\|ms ¼d½úª«s −sª«sVLRi+ÌÁV LSª«s²R¶Li»][ N]»R½ògS
{mnsÇÁÙÌÁ xqsª«sLRißáNRPV zqsμôð R¶\ ®ªsVLiμj¶. úxmsË³ÏÁV»R½*Li ©«sVLiÀÁ
NRPW²y A®μ¶[aSÌÁV ª«sÀÁè©«sÈýÁV xqsª«sW¿yLRiLi. C úNRPª«sVLi
ÍÜ[®©s[ ZNP[ª«sÌÁLi IZNP[ G²yμj¶NTP NSNRPVLi²y ª«sVW®²¶[ÎýÏÁNRPV IZNP[
{mnsÇÁÙ©«sV ¬sLôðSLjiLi¿yÌÁ¬s ÉÔÁGFs£mnsALki=NTP A®μ¶[bPLiÀÁ©«sÈýÁV
¾»½ÌÁVr¡òLiμj¶.

»R½gæRi©«sV©«sõ {mnsÇÁÙÌÁV..?
gRi»R½ lLiLi²R¶V ®©sÌÁÌÁ úNTP»R½Li ÅÁLSLRiV Â¿P[zqs©«s {mnsÇÁÙÌÁ

úxmsNSLRiLi {qsÕdÁHÉÔÁÍÜ[ LRiW.1.73 ÌÁORPQÌÁV, ªyxqs−s,
ª«sLôRiª«sW©±s, {qs−dsAL`i, ÕdÁ−dsAL`iHÉÔÁ ª«sVz¤¦¦¦ÎØ NSÛÍÁ[ÒÁÍýÜ[
LRiW.1.55 ÌÁORPQÌÁ ª«sLRiNRPV {mnsÇÁÙ DLiμj¶. úbdP¬sμ³j¶, −dsFs©±sAL`i
−sÇìØ©±s ÇÜ[ù¼½ NSÛÍÁ[ÒÁÍÜ[ LRiW.1.50 ÌÁORPQÌÁV DLi²R¶gS
FsLi−dsFs£qsAL`iÍÜ[ ªyL<jiNRP {mnsÇÁÙ LRiW.1.45 ÌÁORPQÌÁ ª«sLRiNRPV
DLiμj¶. NSÛÍÁ[ÒÁÛÍÁ[®ªsW N]»R½ò {mnsÇÁÙÌÁ©«sV ª«sxqsWÌÁV Â¿P[}qs
xms¬sÍÜ[ DLiÛÉÁ[ ÉÔÁGFs£mnsALki= ª«sWú»R½Li Fy»R½ {mnsÇÁÙÛÍÁ[ @¬s
úxmsNRPÉÓÁLi¿RÁ²R¶Li»][ −sμyùLóRiVÍýÜ[ gRiLiμR¶LRig][ÎÏÁLi GLRiö
²T¶Liμj¶. ª«sVL][\®ªsxmso N]»R½ò {mnsÇÁÙÍØ.. Fy»R½ {mnsÇÁÙÍØ @®©s[
@LiaRPLi\|ms úxmsË³ÏÁV»R½*Li NRPW²y xqsöxtsíQ»R½ Bª«s*NRPVLi²y®©s[
BLiÇÁ¬dsLjiLig`i ®ªsVVμR¶ÉÓÁ −s²R¶»R½ {qsÈýÁ©«sV ZNP[ÉØLiVVLi¿yLRiV.

{mnsÇÁÙÌÁ\|ms ÒÁª¯[ Bª«s*NRPVLi²y®©s[ N_®©s=ÖÁLig`i
úxmsúNTP¸R¶V úFyLRiLiÕ³ÁLiÂ¿P[zqs GNRPLigS {qsÈýÁ©«sV Ë³ÏÁLkiò Â¿P[aSLRiV.
μyLi»][ FsxmsöV²R¶W ÛÍÁ[©«sLi»R½gS gRiLiμR¶LRig][ÎÏÁLi GLRiö
²T¶Liμj¶. CúNRPª«sVLiÍÜ[®©s[ ª«sVL][ryLji {mnsÇÁÙÌÁ©«sV xqsª«sLRißá
Â¿P[ zqs N]»R½ò {mnsÇÁÙÌÁ©«sV ÅÁLSLRiV Â¿P[¸R¶WÌÁ¬s úxmsË³ÏÁV»R½*
A®μ¶[aSÌÁ ®ªs[VLRiNRPV ÉÔÁGFs£mnsALki=.. NSÛÍÁ[ÒÁÌÁ»][ xqsLiúxms
μj¶LixmsoÌÁ©«sV Â¿P[xms²R¶V »][Liμj¶. BxmsöÉÓÁZNP[ xmsμj¶ NSÛÍÁ[ÒÁÌÁ»][
xqsLiúxmsμj¶LixmsoÌÁV ÇÁLjizms©«sÈýÁV xqsª«sW¿yLRiLi. ªyLRiLi xmsμj¶
L][ÇÁÙÍýÜ[ {mnsÇÁÙÌÁ\|ms ¬s®ªs[μj¶NRP©«sV úxmsË³ÏÁV»y*¬sNTP
xqsª«sVLjiöLi¿RÁ©«sV©yõLRiV.

eT÷&˚fi¯¢≈£î ˇπø |ò”E!
● |msLiÀÁ©«s {mnsÇÁÙÍýÜ[ ª«sWLRiöVÌÁV Â¿P[LRiöVÌÁV

●»R½gæRi©«sV©«sõ BLiÇÁ¬dsLjiLig`i {mnsÇÁÙÌÁV?
● |msLixmso ¬sLñRi¸R¶W¬sõ ®ªs©«sNTPä ¼d½xqsVN][©«sV©«sõ ÉÔÁGFs£mnsAL`i{qs

●N]»R½ògS ª«sVL][ryLji {mnsÇÁÙÌÁ ÅÁLSLRiV

\\ ||¤¤¦¦¦¦¦¦μμRR¶¶LLSSËËØØμμ`̀¶¶,,  AALLiiúúμμ³³ RR¶¶úúxxmmssËË³³ ÏÏÁÁ  ::
xqsª«sVxqsùÌÁV xmsLjixtsQäLjiLi¿yÌÁ¬s 45
L][ÇÁÙÌÁVgS −dsAL`iGÌÁV ¬sLRiª«sμ³j¶NRP
xqs®ªsVø Â¿P[ xqsVò©yõ LSúxtísQ úxmsË³ÏÁV»R½*Li
xmsÉíÓÁLi¿RÁVN][NRPF¡ª«s²R¶Li μyLRiVßá ª«sV¬s
ÉÔÁÉÔÁ²U¶{ms −sª«sVLji+LiÀÁLiμj¶. @|qsLiÕýdÁ
ryOTPQgS −dsAL`iGÌÁ xqsª«sVxqsù ÌÁ©«sV xmsLji
xtsQäLjiryò©«s¬s ¥¦¦¦−dsV BÀÁè©«s {qsFsLi ZNP[{qs
AL`i BxmsöÉÓÁ ª«sLRiNRPV ®©sLRi®ªs[LRièNRP F¡ª«s
²R¶Li μyLRiV ßáª«sV¬s FyLíki LSúxtísQ úxmsμ³y©«s
NSLRiù μR¶Lji+ ÇÁNRPäÖÁ HÌÁ¸R¶Vù ̧ R¶WμR¶ª±s
AúgRix¤¦¦¦Li ª«sùNRPòLi Â¿P[aSLRiV. BxmsöÉÓÁZNP[
¿yÍØ ª«sVLiμj¶ −dsAL`iGÌÁV ALójiNRP BÊÁ÷Li
μR¶VÌÁ»][ A»R½ø x¤¦¦¦»R½ùÌÁV Â¿P[xqsVNRPV©yõ
LRi¬s, ª«sVLjiN]LiμR¶LRiV gRiVLi®²¶ F¡ÈÁV»][
ª«sVLRißÓáLi¿yLRi¬s A®ªs[μR¶©«s ª«sùNRPòLi
Â¿P[aSLRiV. −dsAL`iG ª«sùª«sxqsóÍÜ[ @μ³j¶NRP
aS»R½Li Dμ][ù gRiVÌÁV μR¶×Á»R½VÌÁV, ÕdÁ{qsÌÁV,
Fs{qsíÌÁV D©«sõLiμR¶V®©s[ ZNP[{qsAL`i  úxmsË³ÏÁV
»R½*Li ¬sLýRiORPQùLi Â¿P[r¡òLiμR¶¬s ª«sVLi²T¶ xms²ïy
LRiV. BxmsöÉÓÁ\ZNP©y −dsAL`iGÌÁ xqsª«sV xqsùÌÁ
\|ms {qsFsLi ZNP[{qsAL`i xqsöLi μj¶LiÀÁ »R½ORPQ ßá®ªs[V
xmsLjixtsäLjiLi¿yÌÁ¬s ²T¶ª«sWLi²`¶ Â¿P[aSLRiV. 

MÄsY@\
düeTdǘ \T

|ü]wüÿ]+#·sê?
● ®ªsLiÈÁ®©s[ {qsFsLi 

ÇÜ[NRPùLi Â¿P[xqsVN][ªyÖÁ:
ÉÔÁÉÔÁ²U¶{ms ²T¶ª«sWLi²`¶

● ÛËÁ[xtsQLRi»R½VgS −s²R¶VµR¶ÌÁ Â¿P[¸R¶WÖÁ
● (ÕdÁZNP[cGFs£qsAL`i) ²T¶−sÇÁ©±s NSLRiùµR¶Lji+ AÇØµ`¶
DDªª««ssVVøø²²TT¶¶  ªª««ssLLRRiiLLiiggRRiiÍÍÞÞ,,  úúxxmmssËË³³ÏÏÁÁ©©««ssWWùù££qqss  ÊÊÁÁWWùùLL]][[:: {qs{msH ª«sWª¯[LiVVxqsíV ¾»½ÌÁLigSßá LSúxtsí

−sVÌÁÈÁLki FýyÈÁW©±s B©±s¿yL`êi ÊÁ®²¶[ ¿]NSäLSª«so AÖÁ¸R¶W£qs μy®ªsWμR¶L`i Ë³ØLRiù, ¿RÁLýRi
Fs©±sJ£qs NRPª«sWLi²R¶L`i LRiÑÁ»R½»][ FyÈÁV ª«sVL][ ©«sÌÁVgRiVLRiV μR¶ÎÏÁ xqsË³ÏÁVùÌÁ©«sV Ë³ÏÁúμyúμj¶
N]»R½ògRiW®²¶Li ÑÁÍýØ F¡ÖdÁxqsVÌÁV @μR¶VxmsoÍÜ[NTP ¼d½xqsVNRPV©yõLRi¬s {qs{msH ª«sWª¯[LiVVxqsíV
Ë³ÏÁúμyúμj¶N]»R½ògRiW®²¶Li @ÌýÁWLji {qs»yLSª«sWLSÇÁÙ ²T¶−sÇÁ©±s NRP−sVÉÔÁ(ÕdÁZNPGFs£qsAL`i)
NSLRiùμR¶Lji+ AÇØμ`¶ INRP úxmsNRP©«sÈÁÍÜ[ ¾»½ÖÁFyLRiV. ÊÁVμ³R¶ªyLRiLi ¾»½ÌýÁªyLRiV ÇØª«sVV©«s
¾»½ÌÁLigSßác ¿RÁ¼d½ò £qsgRi²³`¶ F¡ÖdÁxqsVÌÁV
ª«sVWNRPVª«sVø²T¶gS ²][NRPV Fy²R¶V,
NRPWLñRixmsÖýÁ, NRPW©«sªyLiVV úgSª«sVLi\|ms
μy²T¶Â¿P[zqs @©yL][gRiùLi»][ D©«sõ ¿RÁLýRi
ª«sWª¯[ LiVVxqsíV NRPª«sWLi²R¶L`i LRiÑÁ»R½,
μR¶¬s»][ FyÈÁV ª«sVL][ ©«sÌÁVgRiVLRiV μR¶ÎÏÁ xq
Ë³ÏÁVùÌÁ©«sV @μR¶VxmsoÍÜ[NTP ¼d½xqsV  NRPV©yõ
LRi¬s AÇØμ`¶ }msL]ä©yõLRiV. ªyLji¬s
»R½ORPQßá®ªs[V N][LíRiVÍÜ[ ¥¦¦¦ÇÁLRiV xmsLRi¿yÌÁ¬s
úxmsË³ÏÁV»y*¬sõ ²T¶ª«sWLi²`¶ Â¿P[aSLRiV.
ªyLji¬s ÊÁWÈÁNRPxmso Fs©±sN_Li ÈÁL`i Â¿P[}qs
úxmsª«sWμR¶Li DLiμR¶¬s, @lLi£qsí Â¿P[ zqs©«s
ªyLjiNTP FsÍØLiÉÓÁ úFyßá¥¦¦¦¬s »R½ÌÁ
|msÉíÓÁ©y... úxmsË³ÏÁV»R½*Li, F¡ÖdÁ xqsVÌÁV
xmspLjiò ËØμ³R¶ù»R½ ª«sz¤¦¦¦Li¿yÖÁ= DLiÈÁVLi
μR¶¬s |¤¦¦¦¿RÁèLjiLi¿yLRiV. F¡ÖdÁxqsVÌÁ
@μR¶VxmsoÍÜ[ D©«sõªyLjiNTP FsÍØLiÉÓÁ ¥¦¦¦¬s
NRPÖÁgji©y.. @μ³j¶NSLRi FyLíki ®©s[»R½ÌÁV »R½gji©«s
ª«sVWÌÁùLi Â¿ÁÖýÁLi¿RÁVN][ªyÖÁ= ª«sxqsVòLi
μR¶¬s ª«sWª¯[LiVVxqsíV FyLíki |¤¦¦¦¿RÁè
LjixqsVòLiμR¶¬s AÇØμ`¶ }msL]ä©yõLRiV.

b˛©düT\ n<äT|ü⁄˝À 
<ëyÓ÷<äsY uÛ≤s¡́  s¡õ‘·

xxqqssLLiiggSSllLLii²²ïïTT¶¶,,  úúxxmmssËË³³ÏÏÁÁ©©««ssWWùù££qqss:: \|¤¦¦¦μR¶LSËØμ`¶ HHÉÔÁ-
−sμyùLjói xqsW\|qs²`¶ Â¿Á[xqsV NRPV©yõ²R¶V. ªyLRiLi ª«sùª«sμ³j¶ÍÜ[®©s[
ª«sVL][ HHÉÔÁ- −sμyùLjói A»R½ø x¤¦¦¦»R½ùNRPV FyÌÁö²R¶²R¶Li
NRPÌÁNRPÌÁLi lLi[xmso»][Liμj¶. xqsLigSlLi²Tï¶ÍÜ[¬s J ÍØ²`ê¶ÍÜ[
μj¶gji©«s HHÉÔÁ- −sμyùLjói ®ªs[VxmnsW NRPxmspL`i ¾»½ÌýÁªyLRiV
ÇØª«sVV©«s ÍØ²`ê¶ Ë³ÏÁª«s©«sLi \|ms©«sVLiÀÁ μR¶WNTP A»R½øx¤¦¦¦»R½ù
Â¿Á[xqsV NRPV©yõ²R¶V. NRPLiμj¶ÍÜ[¬s \|¤¦¦¦μR¶LSËØμ`¶ HHÉÔÁ-ÍÜ[
ª«sVW²R¶V ®©sÌÁÌÁ NTPLiμR¶ÈÁ ÕdÁÛÉÁ-N`P xmspLjiò Â¿Á[zqs©«s ®ªs[VxmnsW
NRPxmspL`i... FsLi-ÛÉÁ-N`P N][xqsLi NSùLixms£qs ÊÁ¸R¶VÈÁ úzms}msL`i
@ª«so»R½V©yõ²R¶V. xqsLigSlLi²Tï¶ ÍØ²Uê¶ÍÜ[ LRiWª±sV ¼d½xqsVNRPV¬s ª«sVW²R¶V ®©sÌÁÌÁVgS DLiÈÁV-
©yõ²R¶V. C úNRPª«sVLiÍÜ[ A»R½øx¤¦¦¦»R½ùNRPV FyÌÁö²ïy²R¶V. −sμyùLjói ª«sVX»R½®μ¶[¥¦¦¦¬sõ
F¡£qísª«sWLRíiLi N][xqsLi F¡ÖdÁxqsVÌÁV Axqsöú¼½NTP »R½LRiÖÁLi¿yLRiV. LSÇÁróy©±sÍÜ[¬s ®ªs[VxmnsW
NRPxmspL`i »R½ÖýÁμR¶Liú²R¶VÌÁNRPV F¡ÖdÁxqsVÌÁV xqsª«sW¿yLRiLi @LiμR¶ ÛÇÁ[aSLRiV. HHÉÔÁ- −sμyùLjói
A»R½øx¤¦¦¦»R½ùNRPV NSLRißØÌÁ\|ms μR¶LSùxmsoò Â¿Á[xqsVò©yõª«sV©yõLRiV.

Vü≤√≥ Ÿ̋ uÛÑeq+ ô|’qT+∫ <ä÷øÏ 

◊◊{° $<ë´]ú Ä‘·àVü≤‘·´

GGÈÈÁÁWWLLRRiiVV©©yyggSSLLRRiiLLii,,  úúxxmmssËË³³ ÏÏÁÁ
©©««ssWWùù££qqss:: úxmsxqsª«s ®ªs[μR¶©«s»][ INRP
ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁ ©«s²T¶L][²Rï¶V\|ms®©s[ xmsLi²R¶LiÉÓÁ
ÕÁ²Rï¶NRPV ÇÁ©«sø¬sÀÁè©«s xqsLixmnsVÈÁ©«s
ª«sVLi²R¶ÌÁLiÍÜ[¬s N]ª«sVLRiLi Õ³dÁª±sV
©«sgRiL`i úgSª«sVLiÍÜ[ ¿][ÈÁV- Â¿Á[xqsV
NRPVLiμj¶. ª«sVLi²R¶ÌÁ ZNP[Liúμy¬sNTP xqs−dsV
Fy©«s gRiÌÁ ÒÁ²T¶ ªygRiV úFyLi»R½Li
ÍÜ[¬s N]ª«sVLRiLi Õ³dÁLi ©«sgRiL`iÍÜ[
¬sª«szqsxqsVò©«sõ ÌÁOUPQøNSLi»R½ @®©s[
ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁNRPV ®©sÌÁÌÁV ¬sLi²R¶²R¶Li»][
xmsoLjiÉÓÁ ©¯xmsoöÌÁV ®ªsVVμR¶ÌÁ
¸R¶WùLiVV. NRPVÈÁV-LiÕdÁNRPVÌÁV 108NRPV
xqsª«sW¿yLRiLi @Liμj¶Li¿RÁ²R¶Li»][
xqs»R½*LRi®ªs[V xqsöLiμj¶LiÀÁ©«s 108 zqsÊÁ÷Liμj¶ @NRPä²T¶NTP Â¿Á[LRiVNRPV©yõLRiV. ªyx¤¦¦¦©«sLi
úgSª«sVLiÍÜ[NTP ®ªsÎÏýÁÛÍÁ[¬s xmsLjizqós¼½ DLi²R¶²R¶Li»][, ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁ©«sV NRPVÈÁV-LiÕdÁNRPVÌÁV ª«sVLi¿RÁLi
\|ms©«s xms²R¶VN][ÛËÁÉÓíÁ ªyx¤¦¦¦©«sLi μR¶gRæiLjiNTP ¼d½xqsVN]xqsVò©«sõ úNRPª«sVLiÍÜ[ xmsoLRiVÉÓÁ ©¯xmsoöÌÁV
FsNRPVäª«s NSª«s²R¶Li»][ 108 \|msÌÁÉÞ= ¿yNRP¿RÁNRPùLigS ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁNRPV ª«sVLi¿RÁLi \|ms®©s[ úxmsxqsª«sLi
ÇÁLjiFyLRiV. »R½ÖýÁ, ÕÁ²Rï¶ ZOP[Qª«sVLigS DLi²R¶²R¶Li»][ ªyLji¬s róy¬sNRP GÈÁWLRiV©ygSLRiLi
ryª«sWÑÁNRP úxmsË³ÏÁV»R½* Axqsöú¼½NTP »R½LRiÖÁLi¿RÁgS \®ªsμR¶VùÌÁV A®ªsVNRPV ®ªsVLRiV\lgi©«s \®ªsμR¶ùLi
@Liμj¶xqsVò©yõLRiV. »R½ORPQßá®ªs[V xqsöLiμj¶LiÀÁ©«s 108 zqsÊÁ÷Liμj¶NTP N]ª«sVVLRiLiÕ³dÁLi ©«sgRiL`i
úgSª«sVxqsVòÌÁV, róy¬sNRP róy¬sNRP úxmsÇÁÌÁV NRPX»R½ÇìÁ»R½ÌÁV ¾»½ÖÁFyLRiV.

s√&ÉT¶ô|’H˚ eTVæ≤fi¯ Á|üdüe+
●108 \|msÌÁÉÞ= xqsx¤¦¦¦NSLRiLi.. »R½ÖýdÁÕÁ²Rï¶ ZOP[Qª«sVLi

\\ ||¤¤¦¦¦¦¦¦μμRR¶¶LLSSËËØØμμ`̀¶¶,,  AALLiiúúμμ³³ RR¶¶úúxxmmssËË³³ ÏÏÁÁ:: F½{qs= ª«½Læk½NRPLR½ßs
@ª«½VÌ½V ÇsLR½gSÌ½©«½õ −½xt½¸R½VLi\|m½ ¾»½Ì½LigSßs LSúxtí½
úxm½Ë³Ï½V»R½* \®ª½ÅsLj½ xqsöxtí½LigS DLiμR½¬½, F½{qs= ª«½Læk½NRPLR½ßs
ÇsLR½gSÌ½¬½ LSúxtí½ @|qsLiÕýd½ xqsª«½W®ªP[aR½LiÍÜ[ ¼d½LSø©«½Li Â¿P[zqs
N]®©i[õÎýÏ½ úNTP»R½®ªi[V ZNi[LiúμR½ úxm½Ë³Ï½V»y*¬½NTP ¬½®ªP[μj½NRP xm½Lizm½©«½ÈýsV
LSúxtí½ úxm½ßØ×½NRP xqsLixmniVLi \®ª½£qs \Â¿sLR½ø©±½ ËÜ[LiVV©«½xm½Öý½
−½©¯[μ`½ NRPVª«½WL`½ xqsöxtí½Li Â¿P[aSLRiV. ª«sLækiNRPLRißá −sxtsQ¸R¶V\®ªsV
¿RÁLjièLiÂ¿P[LiμR¶VNRPV F½ª«½WøLk½öF½£qs ª«½ùª«½ róyxm½NRPVÌ½V
ª«½VLiμR½NRPXxtñ½ ª«½Wμj½gRs Ê½Vμ³R½ ªyLR½Li ª«½VLiú»R½VÌ½ ¬½ªyxqs
úFyLigRsßsLiÍÜ[ −½©¯[μ`½ NRPVª«½WL`½»][ xqsª«½W®ªP[aR½
ª«½V¸R½WùLRiV. F½{qs= ª«½Læk½NRPLR½ßs\|m½ {qsFsLi ZNP[{qsAL`i »R½©«½

\®ª½ÅsLj½¬½ úxm½Ë³Ï½V»R½* xm½LR½LigS, @|qsLiÕýd½ ¿R½Èísx-
qsË³Ï½ ®ªP[μj½NRPgS xqsöxtí½LigS ¾»½Ö½FyLR½¬½ −½©¯[μ`½
NRPVª«½WL`½ C xqsLiμR¶LRi÷éLigS gRiVLRiVò Â¿P[aSLRiV.
F½{qs= ª«½Læk½NRPLR½ßs ÇsLR½gSÌ½©«½õ®μi[ LSúxtí½
úxm½Ë³Ï½V»R½* \®ª½ÅsLj½ @¬½ ¾»½Ö½FyLRiV. 

F¡ÖdÁxqsV ¬s¸R¶Wª«sVNSÍýÜ[ 
NRPÉØ£mns ª«sWLRiVäÌÁV »R½gæjiLi¿RÁLi²T¶

F¡Öd½xqsV F½£qs.H, NS¬½}qísÊ½VÍÞ xm½Lk½OR¶Ì½ÍÜ[ F½{qs=,
F½{qís @Ë³Ï½ùLóRiVÌ½NRPV NRPÉØ£mn½ ª«½WLRiVäÌ½V »R½gæjsLi¿yÌ½¬½
xm½Ì½Vª«½oLRiV @Ë³Ï½ùLóRiVÌ½V LSúxtí½ úxm½ßØ×½NS xqsLixmniVLi \®ª½£qs

\Â¿sLR½ø©±½ ËÜ[LiVV©«½xm½Öý½ −½©¯[μ`½ NRPVª«½WL`½©«sV Fsª«sWøLkiöFs£qs
@μ³R¶ùORPV²R¶V ª«sVLiμR¶NRPXxtsñQ ª«sWμj¶gRi ®©s[»R½X»R½*LiÍÜ[ NRPÖÁzqs
−s©«sõ−sLi¿yLRiV. úxm½xqsVò»R½Li 60 ª«½WLRiVäÌ½NRPV D©«½õ NRPÉØ£mn½
©«½V ª«½VLj½Li»R½ »R½gæjsLi¿yÌ½¬½, B»R½LR½ ª«½LæSÌ½NRPV NRP©yõ NRPÉØ£mn½
»R½NRPVäª«½gS DLi®²i[ÍØ ¿RiW²yÌ½¬½ N][LSLRiV. C
−½xt½¸R½W¬½õ {qsFsLi μR¶XztsíQNTP ¼d½xqsVNRPV¬½ ®ª½ÎØò©«½¬½ −½©¯[μ`½ NR-
PVª«½WL`½ ªyLj½NTP ¾»½Ö½FyLRiV.

md”‡ eØZø£s¡D »s¡>±\qï<˚ ‘Ósêdü düsêÿsY ìs¡íj·T+
● LSúxtí½ úxm½ßØ×½NS xqsLixmniVLi \®ª½£qs \Â¿sLR½ø©±½ ÕÁ. −½©¯[µ`½ NRPVª«½WL`½

● F½ª«½WøLk½öF½£qs ª«½ùª«½róyxm½NRPVÌ½V ª«½VLiµR½NRPXxtñ½ ª«½Wµj½gRs ÛË³P[ÉÔs

\\||¤¤¦¦¦¦¦¦μμRR¶¶LLSSËËØØμμ`̀¶¶,,  AALLiiúúμμ³³RR¶¶úúxxmmssËË³³ÏÏÁÁ  :: Ë³ØLRi»R½ Ë³ÏÁWgRiLRi÷é gRi©«sVÌÁV, ËÜgæRiV ª«sVLiú¼½»R½*aSÅÁ
¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ»R½ÌÁ|msÉíÓÁ©«s úxms¼½uíy»R½øNRP xqsμR¶xqsV= \|¤¦¦¦μR¶LSËØμ`¶ ©«sgRiLRiLiÍÜ[ lLiLi²R¶V
L][ÇÁÙÌÁFyÈÁV ÇÁLRigRi©«sVLiμj¶. C ®©sÌÁ 9, 10 ¾»½[μk¶ÍýÜ[ ©«sgRiLRiLiÍÜ[ ÇÁLjilgi[ C xqsμR¶xqsV=ÍÜ[
®μ¶[aRPLiÍÜ[ ÅÁ¬sÇÁ @®©s[*xtsQßá©«sV ª«sVLjiLi»R½ úF¡»R½=z¤¦¦¦LiÂ¿P[LiμR¶VNRPV, \®ªsV¬sLig`i LRiLigRiLiÍÜ[
ZNP[LiúμR¶Li BÉÔÁª«sÌÁ ¼d½xqsVNRPVª«sÀÁè©«s −sμ³y©«s xqsLixqsäLRiß ÌÁ úxmsË³Øªy¬sõ @Li¿RÁ©y
®ªs[¸R¶V²R¶Li»][FyÈÁV ©«sW»R½©«s ª«spù¥¦¦¦ÌÁ©«sV LRiWF~Liμj¶Li¿RÁ©«sV©yõLRiV. xqsμR¶xqsV=NRPV
xmsÌÁV LSúxtísQÌÁ gRi©«sVÌÁaSÆØ ª«sVLiú»R½VÌÁ»][FyÈÁV A aSÅÁ {qs¬s¸R¶VL`i @μ³j¶NSLRiVÌÁV
¥¦¦¦ÇÁLRiª«so»R½V©yõLRiV. ZNP[LiúμR¶ ËÜgæRiV gRi©«sVÌÁV, FyLýRi®ªsVL ÈÁLki ª«sùª«s¥¦¦¦LSÌÁaSÅÁ ª«sVLiú¼½
xmsý¥ý¦¦¦μ`¶ ÇÜ[ztsQ, ËÜgæRiV, \lLiÛÍÁ[*aSÅÁ xqs¥¦¦¦¸R¶V ª«sVLiú¼½ LSª«sory|¤¦¦¦ËÞ, ËÜgæRiV gRi©«sVÌÁ
ª«sVLiú¼½»R½*aSÅÁ @μ³j¶NSLRiVÌÁV ª«sVVÅÁù @¼½´R¶VÌÁVgS FyÍæÜ©«s©«sV©yõLRiV. gRi©«sVÌÁ
ª«sVLiú¼½»R½*aSÅÁ, −s−sμ³R¶ LSúxtísQ úxmsË³ÏÁV»y*ÌÁ ª«sVμ³R¶ù xqsLiÊÁLiμ³yÌÁ©«sV ÊÁÍÜ[}ms»R½Li
Â¿P[¸R¶V²R¶®ªs[V ÌÁORPQùLigS xqsμR¶xqsV= N]©«srygRi©«sVLiμj¶. 

ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T

>∑qT\XÊK C≤rj·T dü<ädüT‡

\\||¤¤¦¦¦¦¦¦μμRR¶¶LLSSËËØØμμ`̀¶¶,,  AALLiiúúμμ³³RR¶¶úúxxmmssËË³³ÏÏÁÁ  ::  ©«sW»R½©«s FyLýRi®ªsVLiÉÞ Ë³ÏÁª«s©y¬sNTP ²yNíRPL`i ÕdÁAL`i.
@LiÛËÁ[μR¶äL`i }msLRiV |msÉíØÌÁ¬s, @LiμR¶VNRPV ZNP[LiúμR¶ úxmsË³ÏÁV»R½*Li»][ úFy¼½¬sμ³R¶ùLi Aª±sVAμk¶ø
FyLíki¬s  ÇÁLRiFyÌÁ¬s úxmsÇØ¸R¶VVμôðR¶©_NRP gRiμôR¶L`i N][LSLRiV. C ®ªs[VLRiNRPV ÊÁVμ³R¶ªyLRiLi gRiμôR¶L`i
©y¸R¶VNRP»R½*LiÍÜ[¬s  @LiÛËÁ[μR¶äL`i FyLýRi®ªsVLiÉÞ Ë³ÏÁª«s©«s ©yª«sVNRPLRißá xqs−sV¼½ \|¤¦¦¦μR¶LS
ËØμ`¶ÍÜ[¬s Aª±sVAμk¶ø FyLíki NSLSùÌÁ¸R¶W¬sNTP ®ªs×ýÁLiμj¶. ÇÁÚª±sV μy*LS Aª±sVAμk¶ø
FyLíki ¾»½ÌÁLigSßá B©±s¿yLêji r¡ª«sV©y´`¶ Ë³ØLRi¼½, LSúxtísQ |qsL`iè NRP−sVÉÔÁ \Â¿³PLRiø©±s BLiμ³j¶LS
a][Ë³ÏÁ©±s»][ gRiμôR¶L`i ÛË³Á[ÉÔÁ @¸R¶WùLRiV. ®μ¶[aRP LSÇÁμ³y¬s ²³T¶ÖýdÁÍÜ[ ©«sW»R½©«sLi ¬sLjiøLiÀÁ©«s
FyLýRi®ªsVLiÉÞ Ë³ÏÁª«s©y¬sNTP @LiÛËÁ[μR¶äL`i }msLRiV |msÉíØÌÁLiÛÉÁ[ @LiμR¶VNRPV Aª±sVAμk¶ø FyLíki
xqsx¤¦¦¦NSLRiLi»][ FsLi»][ @ª«sxqsLRiª«sV¬s Â¿ÁFyöLRiV. C NSLRiùúNRPª«sVLiÍÜ[ A£ms ®©s[»R½ÌÁV
LSª«sVVg_²`¶, ZNP[. ª«sV®ªs[V£tsQLSÇÁÙ, ²y. μj¶²ïT¶ xqsVμ³yNRPL`i »R½μj¶»R½LRiVÌÁV FyÍæÜ©yõLRiV. 

q÷‘·q bÕs¡¢yÓT+{Ÿ uÛÑeHêìøÏ 

n+uÒ<äÿsY ôù|s¡Tô|{≤º*
● A µj¶aRPgS ZNP[LiúµR¶Li ¬sLñRi¸R¶VLi ¼d½xqsVNRPV®©s[ÍØ

xqsx¤¦¦¦NRPLjiLi¿RÁLi²T¶: Aª±sVAµk¶øFyLíki¬s N][Lji©«s gRiµôR¶L`i

\\||¤¤¦¦¦¦¦¦μμRR¶¶LLSSËËØØμμ`̀¶¶,,  AALLiiúúμμ³³RR¶¶úúxxmmssËË³³ÏÏÁÁ:: gRiVLi®²¶ xqsLiÊÁLiμ³j¶»R½ @©yL][gRiùLi»][ ¬sª±sV= \®²¶lLiNíRPL`i
ª«sV©¯[x¤¦¦¦L`i... @F¡ÍÜ[ AxqsVxmsú¼½ÍÜ[ ÀÁNTP»R½= Â¿P[LiVVLi¿RÁVN][ª«s²R¶Li\|ms \®ªsμR¶VùÌÁV, xmsÌÁV
úxmsÇØ, Dμ][ùgRi xqsLixmnsWÌÁV ª«sVLi²T¶xms²R¶V»R½V©yõLiVV. C ®ªs[VLRiNRPV ÊÁVμ³R¶ªyLRiLi r¡xtsQÍÞ
−dsV²T¶¸R¶WÍÜ[ ¬sª±sV= \®²¶lLiNíRPL`i©«sV úÉÜ[ÍÞ Â¿P[xqsWò xmsÌÁV F¡zqsíLig`iÌÁV ¿RÁNRPäLýRiV N]ÉíØLiVV.
úxmsË³ÏÁV»R½* \®ªsμR¶VùÌÁV NRPW²y ÀÁNTP»R½= N][xqsLi úxmsLiVV®ªs[ÈÁV AxqsVxmsú»R½VÍýÜ[ Â¿P[Lji¾»½[ xqsLSäLRiV
\®ªsμR¶ùLi\|ms úxmsÇÁÌÁNRPV FsÍØ Ë³ÏÁL][ry NRPÖÁöryòLRi¬s NSL][ölLi[ÉÞ Axqsxmsú»R½VÌÁ ËØμ³j¶»R½VÌÁ
xqsLixmnsVLi @μ³R¶ùORPV²R¶V ÇÁgRi©±s úxmsbPõLi¿yLRiV. 

úxmsÇØúxms¼½¬sμ³R¶VÌÁV, úxmsË³ÏÁV»R½* \®ªsμR¶VùÌÁV NRPW²y úxmsLiVV®ªs[ÈÁVÍÜ[ \®ªsμR¶ùLi
Â¿P[LiVVLi¿RÁVN][ª«s²R¶Li ËØμ³R¶ù»yLSz¤¦¦¦»R½ùª«sV¬s xqsöxtsíQLi Â¿P[aSLRiV. NSgS.. ÀÁNTP»R½= N][xqsLi
úxmsLiVV®ªs[ÈÁV AxqsVxmsú¼½ÍÜ[ Â¿P[LRi²R¶Li μy*LS ¬sª±sV= úxms¼½xtsíQ©«sV \®²¶lLiNíRPL`i ª«sV©¯[x¤¦¦¦L`i
μj¶gRiÇØLSèLRi¬s ¬sª±sV= Dμ][ùgRiVÌÁ xqsLixmnsVLi ª«sWÒÁ @μ³R¶ùORPV®²¶[D ª«sWμj¶ªy²R¶
LSª«sVúÊÁx¤¦¦¦øLi AúgRix¤¦¦¦Li ª«sùNRPòLi Â¿P[aSLRiV. ¬sª±sV= ÍÜ[ ÛËÁ²ýR¶V ÆØ×dÁ ÛÍÁ[©«sLiμR¶V®©s[ ¬sª±sV=
\®²¶lLiNíRPL`i úxmsLiVV®ªs[ÈÁV AxqsVxmsú¼½ÍÜ[ ÀÁNTP»R½= F~LiμR¶V»R½V©yõ²R¶¬s xmsÌÁV úxmsË³ÏÁV»R½*
\®ªsμR¶VùÌÁ xqsLixmnsWÌÁV |qs\ÛÉÁLýRiV −sxqsVLRiV»R½V©yõLiVV.

Á|üsTTy˚≥T ÄdüŒÁ‹˝À 

ìyéT‡ &Ó’¬sø£ºsY≈£î ∫øÏ‘·‡
●r¡xtsQÍÞ −dsV²T¶¸R¶WÍÜ[ úÉÜ[ÖÁLig`iÌÁV  ● ¬sª±sV= ÛËÁ²ýR¶V 

ÆØ×dÁ ÛÍÁ[©«sLiµR¶V®©s[ úxmsLiVV®ªs[ÈÁV AxqsVxmsú¼½NTP ®ªsÎýØ²R¶¬s |qs\ÛÉÁLýRiV

AALLiiúúμμ³³RR¶¶úúxxmmssËË³³ÏÏÁÁcc@@ªª««ssVVLLSSªª««ss¼¼½½:: ÇÁ©«s}qs©«s FyLíki úxms¼½uíy»R½øNRPLigS Â¿P[xmsÉíÓÁ©«s N_ÌÁV \lLi»R½V
Ë³ÏÁL][ry ̧ R¶Wú»R½NRPV xqs¥¦¦¦¸R¶VLigS ÇÁ©«s}qs©«s Fs©±sAL`iH Aú}qsíÖÁ¸R¶W ÊÁXLiμR¶Li LRiW.25
ÌÁORPQÌÁ LRiWFy¸R¶VÌÁ Â¿ÁN`P©«sV @LiμR¶ÛÇÁ[zqsLiμj¶. C Â¿ÁN`P©«sV Fs©±sAL`iH úxms¼½¬sμ³j¶ ÊÁXLiμR¶Li
xqsË³ÏÁVùÌÁV ÊÁVμ³R¶ªyLRiLi \|¤¦¦¦μR¶LSËØμ`¶ÍÜ[¬s ÇÁ©«s}qs©«s FyLíki ZNP[LiúμR¶ NSLSùÌÁ¸R¶VLiÍÜ[ @μ³j¶
®©s[»R½ xmsª«s©±s NRPÎØùßãÞNRPV @Liμj¶Li¿yLRiV. 

»qùdq øö\T ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ j·÷Á‘·≈£î
ÄÁùdº*j·÷ ãè+<ä+ $sêfi¯+


